
12：30�����開場 
13：00�����開会のご挨拶 
13：05�����体験談：私の体験をお話しします
13：25�����講演：医師の⽴場より 
     「健康で⻑⽣きするコツ」
����������������糖尿病・内分泌代謝内科：朝⻑�修平先⽣

14：00 【健康相談や体験】
     薬剤師：実は奥が深い！正しい⼿洗い&⼿の消毒！
     理学療法⼠：運動習慣を⾒直そう
     臨床検査技師：クイズで知ろう！！検査値の⾖知識
     管理栄養⼠：気になる⾷事のあれこれ
     看護師：⾎糖値の意味を知ろう

15：00�� 閉会の⾔葉

       専⾨職によるアドバイス満載です♪
    皆さんのご来場を⼼よりお待ちしています。

健康で長生きするコツ健康で長生きするコツ

主催：栄養委員会・糖尿病療養⽀援チーム

参加費無料 事前申し込み不要

世界糖尿病デー2024
市⺠公開セミナー

場所：東京⼥⼦医科⼤学附属⼋千代医療センター�
�外来棟4階⼤会議室

11⽉9⽇（⼟） 13:00∼15:00



会場へお越しの皆様へ
・感染予防の為マスクの着⽤をお願いいたします。
・会場内では携帯電話はマナーモードに設定の上
通話はご遠慮ください。
・会場内での⾷事はお控えください。（飲料の持ち込み
は可です）


