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1、 検査について
睡眠時無呼吸症候群の有無を簡易的に調べる検査です。

2、 検査前（当日）の注意
① 食事： 普通に食事をとっていただいて結構です。
② 内服薬： 医師の指示に従ってください。

3、 検査前の準備
①　マニキュア等は取り除いて下さい。

4、 所要時間
　　 ①検査機器の取り扱い、センサー装着方法の説明に約15分程度かかります。

5、 検査方法
①検査機器を貸し出し致します。
②ご自宅で、ご自身により就寝前に鼻と指に2種類のセンサーを装着して頂きます
　　（装置はW83mm×D55mm 重さ100ｇの大きさで左手首に装着します。）。
③装着方法は当日担当技師が説明致します。
④検査機器は翌日の午前9時～11時にご返却をお願いします。

6、 検査後の注意
特にありません。

７、その他
検査結果等については、次回診察時に主治医からお聞き下さい。

8、
他の患者様にも影響がありますので、原則予約の変更はしないようにお願いします。

電話番号：０３－３３５３－８１３８

土　 9：00～12:00(第3土曜日は除く)
検査予約の変更は、次回の診察時に医師に相談していただく場合があります。

検査内容についてのお問い合わせ先：
東京女子医科大学病院　総合外来センター2階　ホルター心電図解析室

代表 03-3353-8112 　　内線番号 21232

簡易型睡眠時無呼吸検査を受けられる患者様へ

予約センター

改訂年月日：2023.11.1

受付時間 ： 月～金　 9：00～16：30　　  


